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MISSION
Organizzazione di promozione e innovazione
culturale per lo spettacolo dal vivo che
sostiene creatività, scambi e progetti
multidisciplinari
CINQUEMINUTI APS promuove interazioni tra
organizzazioni culturali, dedicandosi anche
ad attività di formazione sui temi dello
spettacolo dal vivo e delle sue declinazioni,
dialogando e co-progettando con le istituzioni
del territorio.



WHAT
SPETTACOLI – FESTIVAL E RASSEGNE

CORSI – LABORATORI - WORKSHOP
FORMAZIONE E RICERCA

WELFARE E INNOVAZIONE CULTURALE

dal 2014 progettiamo, produciamo e
distribuiamo prodotti culturali 

e spettacolo dal vivo
.



CHE COSA

E’ il progetto di promozione,
educazione e formazione per
le scuole di ogni ordine e
grado della città e provincia
di Reggio Emilia. 

PERCHE

Cinqueminuti APS 
è da anni attiva nella
produzione culturale e di
spettacolo dal vivo,
impegnata nell’ibridazione
dei linguaggi artistici. 
Importante il focus di
ricerca su educazione e
formazione delle giovani
generazioni, collaborando
con le istituzioni scolastiche
del territorio.

FUTURO PRESENTE  
progetto scuole 2025-26

COME

 Cinqueminuti APS 
propone un team di esperti
con esperienza professionale
riconosciuta e metodi di
pratica artistica per il mondo
della scuola. Co-progettiamo
e realizziamo con le scuole
laboratori di: 
TeatroDanza 
Danza 
Musical 
Digitale



NOI
INSIEME/
strumenti
artistici 
per nuove
relazioni 
[Teatro-Danza]

Si propone un percorso di scoperta dello
spazio e del tempo attraverso il corpo -
presenza e movimento – la parola e il
suono, nella dimensione della
consapevolezza del sé e della relazione
con altro da sé per quanto concerne sia la
prossemica sia la sfera delle emozioni. 
Un percorso di acquisizione nuove
competenze transdisciplinari partendo
dalla danza. 
Struttura modulare
da 5 a 10 incontri

Destinatari
Scuole dell'infanzia, Scuole primarie 



GIOCO IN
DANZA /
una danza
condivisa 
[Teatro – Danza]

Il Gioco in danza è un metodo educativo
che utilizza il linguaggio della danza
giocata primordiale, al fine di sviluppare le
capacità motorie, intellettive, relazionali, di
coordinazione ed emotive del bambino.
Libertà di provare, sbagliare,
sperimentare e di crescere in un luogo
protetto accompagnato nella scoperta del
proprio corpo in relazione all’esterno e
all’altro, favorendo l’inclusione sociale e
creando un’esperienza condivisa, dove
ogni singolo trova la sua unicità in un
gruppo di pari. 
Struttura 6 incontri 

Destinatari
Scuole dell'infanzia, Scuole primarie



EVOCAZIONI |
impegno civile
tra storia e
futuro
[Teatro-Danza]

Un percorso di conoscenza e riflessione
esperienziale sul tema dell'impegno
civile, della solidarietà e del rispetto dei
diritti delle persone. Storie locali per
parlare di questioni universali. Dal
passato ad oggi: cosa è cambiato nella
società, nella città e nel quartiere? 
Struttura
2 incontri - laboratorio
(corpo-spazio/foto-video)
1 incontro–spettacolo 
(teatro-danza/docufilm)

Destinatari
Scuole secondarie di 1° e 2°grado
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DIVINO
URBANO |
palestra di
pensiero
critico
[Teatro – Danza]

Divino Urbano è una palestra di pensiero
itinerante di sperimentazione, interazione
multidisciplinare: 
scrittura di testi musicali, composizione
musicale, fotografia e videomaking per i social.
Un processo di coinvolgimento e di riflessione
collettivo: dove si trova il senso del divino nel
nostro quotidiano, nel mondo urbano dei
ragazzi?
Struttura modulare in 3 incontri: 
moduli Il mio quartiere è un logo / Il mio
quartiere è un set/Il mio quartiere è trap

Destinatari
Scuole secondarie di 1°grado e 2°grado



FOCUS 360°/
la bellezza
dell'
immagina
zione
[Digitale]

Un laboratorio di modellazione 3D per
contenuti digitali che rileggono lo spazio
pubblico, lo spazio della relazione tra sè e
l'altro, umano e non. Un piccolo percorso
guidato di riscrittura della percezione
attraverso l'incontro dell' arte con la
tecnologia cercando di stimolare nuovi
immaginari tra corpo e materia / reale e
virtuale. 
Struttura modulare in 4 incontri

Destinatari
Scuole secondarie di 2°grado



P.A.M. |
Piccola
Accademia di
Musical 
per la scuola 
[Musical]

Percorsi di propedeutica e sperimentazione
del musical: canto, recitazione e danza.
Sviluppo modulare delle competenze e delle
relazioni sulla base di opere che hanno fatto
la storia del musical e possano rispondere ai
giovanissimi sui temi della
contemporaneità attraverso l'elaborazione
artistica condivisa.

Struttura modulare: 5/10/20/30 lezioni
(formule mensile/ quadrimestre / annuale)

Destinatari
Scuola Primaria (dalla terza classe),
Scuola Secondaria di 1° e 2° grado 



INFO
+ 39 329 1013722 

EDUCATIONAL corsi@cinqueminuti.eu
PAM pam@cinqueminuti.eu

SEDE LEGALE
Vicolo Parisetti 2/4 – 42121 Reggio Emilia
SEDE OPERATIVA
Via Bismantova, 13 – 42123 Reggio Emilia

DATI FISCALI
Associazione Culturale Cinqueminuti APS
Vicolo Parisetti 2/4 – 42121 Reggio Emilia
C.F. 91162250350 | P.IVA 02551850353
codice destinatario 0000000 
PEC info@pec.cinqueminuti.eu

Iscrizione R.E.A. numero RE-332918



SOCIAL

IG CINQUEMINUTI

IG COMPAGNIA ZA DANCEWORKS

IG COMPAGNIA NATISCALZI DT

IG RICCARDO DE SIMONE

https://www.instagram.com/associazionecinqueminuti
https://www.instagram.com/za_danceworks/
https://www.instagram.com/natiscalzi.dt/
https://www.instagram.com/rickydshow/


SOSTENITORI




