
in collaborazione con

partners

un progetto

INGRESSO GRATUITO 
CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 
(dove indicato nel programma)

info e prenotazioni
luoghicomuni@cinqueminuti.eu
347 4416833 

In caso di maltempo l’evento verrà annullato.

Per gli eventi a prenotazione obbligatoria vi invitiamo a 
presentarvi per tempo.

Chi rinuncia al posto, anche se gratuito, è pregato di 
comunicare la disdetta non oltre il giorno antecedente lo 
spettacolo per dare possibilità a tutti di fruire degli eventi 
a prenotazione obbligatoria.

Festival di energie creative nel parco

arte • libri • cicloturismo&fitness  • spettacoli • cibo&musical

PARCO NOCE NERO 
Rosta Nuova – Reggio Emilia

13 Settembre
2020

www.cinqueminuti.eu
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cinqueminuti5

cinqueminutiassociazione

U
n Festival 0-99 anni

#
Festivalpertutti

INFO: luoghicomuni@cinqueminuti.eu | tel 347 4416833
seguici su Facebook | Instagram | Twitter
IL FESTIVAL È AD INGRESSO GRATUITO



Ore 10.00-12.30
BICICLETTATA IN CITTÀ   
/ sessione di cicloturismo per tutti
 a cura di Gruppo MTB CAI di Reggio Emilia
Ore 9.15 ritrovo area parco Via Medaglie d’Oro della Resistenza 6 – RE

Ore 11.30-12.30
FITNESS AL PARCO  
con Claudia Salsi / C.P.D. Let’s Dance
Ore 11.00 ritrovo area parco Via Medaglie d’Oro della Resistenza 6 – RE

Ore 12.30
W DI VITTORIA
/ l’installazione
inaugurazione per il Parco
di  e con Antonella De Nisco/LAAI e la prestazione poetica di Francesco Gelati

INCURSIONI DI MUSICAL NEL PARCO 
/ a sorpresa
con i ragazzi di Hello Musical Teen 

Ore 16.15 
I MOSTRI DEL BUIO  
/ incontro con Pina Irace
leggendo e dialogando con l’autore 

Dalle ore 17.00
SPUNTINI POMERIDIANI 
Gnocco fritto mon amour a cura di C.S. Rosta Nuova

Ore 17.00 
I MUSICANTI DI BREMA  
/ narrazione in musica
spettacolo per bambini e famiglie
di e con Francesca Grisendi e Nicolas Forlani 
in collaborazione con Associazione 5T

Ore 18.00 
VINCERE! VINCERE! VINCERE?
/ performance urbana danza contemporanea
di Mario Coccetti con Salvatore Sciancalepore e Rocco Suma / Compagnia 
S Dance Company

Ore 18.30 
DESTINO INFAME  
/ spettacolo teatrale in musica
con i “Good Old Friends” e Mauro Bertozzi / Compagnia TeatroChe 

 POSTI LIMITATI - prenotazione  obbligatoria entro l’ 11.09 
alla mail luoghicomuni@cinqueminuti.eu

EDIZIONE 2020
W DI VITTORIA / LA LIBERTÀ DI ESSERCI
un Festival di ENERGIE IN VERDE
Verde come componente fondamentale del paesaggio e bene comune
Verde come luogo di azioni sociali, culturali, ricreative ed estetiche
Verde come il cloroplasto in natura per attivare energie


