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INFO E ISCRIZIONI
Tel. 347 4416833
info@cinqueminuti.eu - www.cinqueminuti.eu 

SEDE LABORATORI
Via XX Settembre 1/A REGGIO EMILIA
(Adiacente Parcheggio Ex Foro Boario)

ASSOCIAZIONE CULTURALE CINQUEMINUTI 
è un’ Associazione di Promozione Sociale riconosciuta ed iscritta al Registro delle APS 

della Provincia di Reggio Emilia, attiva nel no-profit dal 2012 per sostenere
creatività, formazione e progetti multidisciplinari. 

VSD - LABORATORI TEATRALI 
è un progetto di formazione rivolto a BAMBINI, RAGAZZI, ADULTI E FAMIGLIE 

per stimolare abilità emozionali e corporee in funzione dello sviluppo di una maggiore 
conoscenza di sé e delle personali capacità espressive e comunicative. 

Non è una scuola di formazione professionale per attori, danzatori, acrobati e cantanti, 
ma un luogo in cui poter sperimentare tutto questo.

Per avvicinarsi, capire, provare e giocare...

Integrano i laboratori proposte di alta formazione con stage intensivi
a cura di docenti nazionali ed internazionali. 

in collaborazione con 
Compagnia della Quarta, Europa Teatri, Ludovico Van, Teatro della Fragola

VISITA IL NOSTRO SITO www.cinqueminuti.eu 

ISCRIZIONI DAL 4 SETTEMBRE
Per partecipare alle attività Cinqueminuti è necessario essere soci

4 SETTEMBRE
ANTEPRIMA OPEN | Laboratori 6 - 14 anni

ore 15,00 - 19,00

18 SETTEMBRE
OPEN | Teatro Teen e Adulti

ore 18,30 - 20,30

PRESENTAZIONE | VSD Laboratori Teatrali
ore 20,30

20 SETTEMBRE
DOMENICA OPEN | Laboratori 6 - 14 anni

ore 15,00 - 18,15
in collaborazione con 

Let’s Dance e Centro Studi Judo



M U S I C A L   8 - 1 0  a n n i
Diana Duri, Marta De Pascale 
ore 15,00 - 16,30 | dall’ 11 settembre 2015 al 6 maggio 2016
[ lezione settimanale ]

T E A T R O  i  6 - 1 0  A N N I
Mirella Gazzotti 
ore 15,30 - 17,00 | dal 12 settembre 2015 al 7 maggio 2016 [ lezione settimanale ]

T E A T R O  i i  1 1 - 1 4  A N N I
Mirella Gazzotti 
ore 17,30 - 19,00 | dal 12 settembre 2015 al 7 maggio 2016 [ lezione settimanale ]

NARRAZIONE E LETTURA AD ALTA VOCE
Mirella Gazzotti, Ilaria Gerbella
ore 10,00 - 11,00 | ottobre - aprile
[ 2 volte al mese / moduli da 6 lezioni ]

RILASSAMENTO E RESPIRAZIONE CONSAPEVOLE
Mario Cocetti
ore 10,00 - 11,00 | ottobre - aprile 
[ 1 volta al mese ]

teatro in famiglia genitori  & figli
Mirella Gazzotti, Ilaria Gerbella
ore 11,00 - 12,30 | ottobre - aprile
[ 2 volte al mese / moduli da 6 lezioni ]

Espressione corporea
Mario Cocetti
ore 11,00 - 12,30 | ottobre - aprile
[ 1 volta al mese ]

C A N T O  I N  C O R O   6 - 1 0  a n n i
Marta De Pascale
ore 16,30 - 17,30 | dall’ 11 settembre 2015 al 22 aprile 2016
[ 2 volte al mese / moduli da 8 incontri ]

T E A T R O  T E E N   1 5 - 1 8  a n n i
Adriano Montorsi
ore 18,30 - 20,00 | dal 2 ottobre 2015 al 6 maggio 2016
[ lezione settimanale ]

T E A T R O  A D U L T I
Adriano Montorsi
ore 20,15 - 22,15 | dal 2 ottobre 2015 all’ 8 aprile 2016
[ lezione settimanale ] m u s i c a  p e r  i l  t e a t r o

Giulio Stermieri
ore 20,00 - 22,00 | ottobre - aprile
[ 2 volte al mese / moduli da 6 lezioni ]

C A N T O  I N  F A M I G L I A  G e n i t o r i  &  f i g l i
ore 9,30 - 11,00 | ottobre - aprile 
[ 2 volte al mese / moduli da 6 lezioni ]

s e n s i b i l i z z a z i o n e  l i s  e  t e a t r o
Ilenia Savioli
ore 11,15 - 12,45 | ottobre - aprile
[ 2 volte al mese ]

S p e c i a l i z z a z i o n e  t e a t r o  a d u l t i
Daniele Paganelli
ore 13,30 - 16,30 
ottobre - dicembre [ 1 volta al mese ] | gennaio - marzo [ 2 volte al mese ]

L A B O R A T O R I O  D I  V O C E  C R E A T I V A
Daniele Paganelli
ore 16,30 - 19,00 
ottobre - dicembre [ 1 volta al mese ] | gennaio - marzo [ 2 volte al mese ]

C L O W N E R I E  D i  D o m e n i c a   6 - 1 4  a n n i
Giorgio Formenti
ore 15,30 - 18,30 |   ottobre - aprile  [ 1 volta al mese ]

VE
NE

RD
I SABato

DO
M

EN
ICA


